
Kleine Yoga Auszeit 
Fokus auf den Körper 
Yoga Einheit für Einsteiger:innen 

 

 
Möchten Sie Ihr Seminar mit einer kleinen Yoga-Auszeit bereichern? Als Ausgleich 
zum Kopflastigen, fokussieren Sie sich unter der fachkundigen Anleitung von Olaf 
Kapitschke einmal ganz auf den eigenen Körper. Diese „körperliche Mini-Auszeit“ 
empfehlen wir einerseits morgens vor dem Seminarbeginn um wach zu werden, 
andererseits aber auch nachmittags, um dem Körper eine Pause einzuräumen. Sie 
werden spüren, wie gut es sich anfühlt, einmal richtig in den Körper zu atmen, ihn 
dabei zu strecken und zu dehnen. Olaf Kapitschke ist übrigens auch ein grosser 
Kräuterexperte. Auf Anfrage kann Yoga mit einem Kräuterkurs in Verbindung 
gebracht werden. 
 
Dauer:  60 Minuten Yoga / bis 12 Teilnehmende 
Preise: 180 CHF für Kurs inklusive Yogamatten, Kissen, Decken 
    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          


