
Mindful statt  
Mind Full

Nachhaltiges Seminarhotel  
 im Grünen

Kontaktieren Sie uns: 
056 201 40 40 
info@propstei.ch

Propstei Wislikofen 
5463 Wislikofen



Entdecken Sie die Natur und Umgebung
Ein Spazierweg führt unmittelbar von der Propstei in die Natur.  
Entdecken Sie unseren Kloster-Kräutergarten oder den meditativen  
Gehweg durch unsere Streuobstwiese im PrOBSTei-Garten.  
Das Thermalbad Zurzach ist nur 7 km entfernt,  
die Botta-Therme FORTYSEVEN in Baden 16 km.

propstei.ch/nachhaltigkeit 

Entschleunigung im Kloster
Damit Sie wieder beseelt und motiviert in  
Ihren Alltag zurückkehren und sich mit neuer  
Inspiration Ihren Aufgaben widmen können.

«Während der Fastenwoche habe ich  
mein seelisches Gleichgewicht finden und 
Energie schöpfen können.» Christina

«In der Propstei gelingt es mir,  
mal richtig abzuschalten.» Stefan

Im Raum der Stille finden Sie Ruhe und  
Geborgenheit. Nehmen Sie sich Zeit für eine  
Meditation, Achtsamkeitsübungen oder Yoga.

Unser grünes Engagement
Wir wirtschaften konsequent  
ökologisch und achten auf ökonomische  
und soziale Nachhaltigkeit.
– �Wir berücksichtigen lokale Lieferanten 

und kochen saisonal.
– �Wir fördern Biodiversität auf dem  

Propsteigelände und verfolgen nach
haltige Projekte.

– �Wir setzen uns dafür ein, eine attraktive 
Arbeitgeberin zu sein.

Ethisch – nachhaltig – gesund
Gutes Essen gehört unbedingt zu einem  
gelungenen Aufenthalt. Wir bieten nebst 
vegetarischen Gerichten auch vegane  
Mahlzeiten an und achten auf einen  
möglichst kleinen CO2-Fussabdruck.

Kraft schöpfen und inspiriert weitergehen
Das ehemalige Benediktinerkloster Propstei Wislikofen ist heute ein modernes Seminar-
hotel mit 17 Doppel- und 28 Einzelzimmern, Weinkeller und Restaurant mit lauschigem 
Innenhof. Die 850 jährige Klostergeschichte ist spürbar und lässt zur Ruhe kommen.

http://www.propstei.ch
/nachhaltigkeit

