Propstei Wislikofen

Seminarhotel und Bildungshaus

Pilgern fiir Anfanger

Pilgern ist in. Die Sehnsucht etwas Neues zu beginnen, sich zu orientieren,
wieder bei sich selbst anzukommen, ist gross.

Auf dem Pilgerweg erfahren Sie Wesentliches zu den Anfangen des Pilgerns und
Uber das, was das Pilgern mit Menschen macht. Mit einfachen Ubungen lernen
Sie eine Pilgerhaltung einzulben. Der Kontakt mit den eigenen Flssen verbindet
mit der Erde. Die aufrechte Haltung férdert die innere Aufrichtung. Gemeinsam
unterwegs sein schenkt Gemeinschaft.

Flr einige Stunden, die Rolle eines Pilgers, einer Pilgerin Ubernehmen. Mich
einlben in das Unterwegssein alleine und doch in Gemeinschaft.

Dauer 2 - 3 Stunden (gute Schuhe, wetterfeste Kleidung, evtl. Regenschirm)

Preis CHF 290.- bis CHF 350.-
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