Propstei Wislikofen

Seminarhotel und Bildungshaus

Lachen und Humor - Quellen kreativen und spirituellen Lebens

Die Wirkung vom Lachen lasst die Pharmazie vor Neid erblassen. Es wurde
medizinisch nachgewiesen, dass Humor und Lachen die Ausschuttung von
Stresshormonen reduzieren, die kdrperliche Regeneration férdern, die Muskulatur
entspannen, die Ausschittung von Endorphinen férdern, den Blutdruck senken
usw.

Neben diesen kérperlichen Phanomenen hat Lachen eine ungeheure spirituelle
Kraft: Humor und Lachen Uberwinden gewissermassen die schmerzlichen
Realitaten der menschlichen Existenz. Nur flir einen Augenblick. Aber im Blick
des Glaubens wird dieses Erleben zu einer Hoffnungs-Erfahrung einer
schmerzlosen Welt, die sich jetzt schon andeutet.

Impulse zur spirituellen Kraft des Lachens mit kleinen Ubungen, die neue
Perspektiven des Lebens eréffnen.

Dauer 30 bis 45 Minuten
Preis CHF 200.-
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