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Gelassenheit am Arbeitsplatz 

 

Die Wirksamkeit von Achtsamkeits-Praktiken zur Stärkung der eigenen 

Widerstandskraft sind durch die Forschung von Jon Kabat Zinn, den Begründer 

von MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) wissenschaftlich belegt. Was 

Kabat Zinn herausfand, deckt sich mit dem alten Wissen, welches in Klöstern 

schon lange zuvor gepflegt wurde.  

In diesem Workshop erfahren Sie Grundlegendes aus dem Bereich der Neurologie 

und der Medizin über die Wirkung von Achtsamkeits-Übungen. Inspiriert von der 

klösterlichen Erfahrung lernen Sie wirksame Übungen für sich und Ihr Team 

kennen. 

Vortrag mit praktischen Übungen, maximal 30 Personen 

Dauer  2 bis 3 Stunden 

Preise  CHF 430.- für 2 Stunden / CHF 540.- für 3 Stunden  
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