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Atmung, Stimme, Körpersprache  

Mündliche Kommunikation geschieht immer ganzheitlich. An uns selbst können 

wir sehr gut beobachten, wie sich unsere persönliche Stimme durch wenige 

Faktoren verändert. Redewendungen wie «es hat mir die Stimme verschlagen» 

oder «auf meine innere Stimme hören» verdeutlichen das ganzheitliche 

Zusammenspiel. 

So können wir mit Atem- und Stimmübungen und einer bewussten Körperhaltung 

den Klang der persönlichen Stimme beeinflussen und verändern. 

Eine ausbalancierte mittlere Tonlage wirkt angenehm auf unser Gegenüber und 

«wir kommen besser rüber».  

Die Stimme ist unsere Visitenkarte. Wir lernen kurze, intensive und 

alltagstaugliche Übungen für eine natürliche und angenehme Stimme und einem 

selbstbewussten Auftreten kennen.  

 

Dauer  60 bis 120 Minuten  

Preis  CHF 290.- 
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